
Le	fasi	lunari	indicano	la	porzione	di	Luna	direttamente	illuminata	dal	Sole	che	è	
visibile	dalla	Terra;	queste	fasi	cambiano	gradualmente	durante	il	mese	lunare	
(circa	29	giorni),	mentre	cambiano	le	posizioni	orbitali	della	Luna	attorno	alla	
Terra	e	della	Terra	attorno	al	Sole.	
Le	fasi	dipendono	quindi	da	come	il	Sole	illumina	la	Luna	mentre	questa	
ruota	intorno	alla	Terra.	Quando	la	Luna	si	muove	nella	stessa	direzione	del	
Sole,	non	possiamo	vederla;	è	la	fase	della	Luna	Nuova.	Dopo	7	giorni,	la	Luna	
ha	ruotato	per	circa	un	quarto	di	orbita;	avremo	quindi	il	Primo	Quarto,	con	
metà	Luna	illuminata.	A	metà	orbita	saremo	nella	fase	di	Luna	Piena.	Dopo	21	
giorni,	a	tre	quarti	di	orbita,	abbiamo	la	fase	di	Ultimo	Quarto,	in	cui	la	Luna	è	di	
nuovo	illuminata	per	metà.	
Tutto	questo	succede	perché	siamo	nell’emisfero	nord	della	Terra.	Se	ci	
trovassimo	nell’emisfero	sud,	vedremmo	le	fasi	intermedie	(Primo	Quarto	ed	
Ultimo	Quarto)	opposte	a	come	le	vediamo	nel	nostro	emisfero…	Come	se	la	
guardassimo	a	testa	in	giù!	
Dopo	che	ha	terminato	un’orbita,	attorno	alla	Terra,	la	Luna	torna	nella	
posizione	iniziale	e	il	ciclo	ricomincia.	
Poiché	quando	la	Luna	è	nella	fase	di	Luna	Nuova	si	trova	tra	la	Terra	e	il	Sole,	ci	
si	potrebbe	aspettare	di	avere	un’eclissi	solare.	Questo	non	succede	perché	
l’orbita	della	Luna	è	inclinata	rispetto	al	piano	della	Terra.	La	stessa	cosa	vale	
per	le	eclissi	lunari.	
Per	i	bambini	della	scuola	primaria:	si	suggerisce	la	visione	del	video	Paxi	e	la	
Luna:	le	fasi	e	le	eclissi	.	
	
	

Come	realizzare	un	orologio	che	segni	le	fasi	lunari	
	
- Ritagliare	i	due	cerchi	
- Nel	primo	cerchio,	ritagliare	il	rettangolo	ed	il	cerchietto	a	destra	
- Sovrapporre	il	primo	cerchio	a	quello	delle	fasi	lunari,	fermandoli	al	
centro	con	un	fermacampione	

- Fatto!	Il	vostro	orologio	per	le	fasi	lunari	è	pronto!	
	
	
Approfondimenti:		
Perché	vediamo	solo	una	faccia	della	Luna?	
http://lunarexploration.esa.int/intro	(eng)	
	
Test:	quanto	ne	sai	sulla	luna?	(eng)	
http://lunarexploration.esa.int/basic-facts	-	%2Fexplore%2Fvision%2F391	


